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За основу взята рабочая программа по предмету «Физика» в условиях реализации ФГОС ос-

новного общего образования. 7 класс / авт.-сост. А.А. Пивоваров, А.Н. Ильина, Г.В. Пайго-

зина, М.В. Исупов; КОГОАУ ДПО «ИРО Кировской области» 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по предмету «Физика», предметная область «Физи-

ка», составлена в соответствии с Федеральным государственным образователь-

ным стандартом основного общего образования, на основе требований к ре-

зультатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, с учетом примерной государственной программы по физике для 

основной школы, рекомендованной Департаментом образовательных программ 

и стандартов общего образования Министерства образования Российской Фе-

дерации (Приказ Минобразования России от 05.03.2004 г. №1089 «Об утвер-

ждении федерального компонента государственных образовательных стандар-

тов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образо-

вания»): В.О. Орлов, О.Ф. Кабардин, В.А. Коровин, А.Ю. Пентин, Н.С. Пуры-

шева, В.Е. Фрадкин, и авторской учебной программы по физике для основной 

школы, 7-9 классы (Авторы: А.В. Пёрышкин, Н.В. Филонович, Е.М. Гутник, 

издательство «Дрофа», 2012). 

Содержание рабочей программы основного общего образования имеет 

свои особенности. Эти особенности обусловлены, во-первых, задачами разви-

тия, обучения и воспитания обучающихся, заданными социальными требовани-

ями к уровню развития их личностных и познавательных качеств; во-вторых, 

предметным содержанием системы общего среднего образования; в-третьих, 

психологическими возрастными особенностями обучаемых.  

Рабочая программа детализирует и раскрывает содержание предметных 

тем образовательного стандарта, определяет общую стратегию обучения, вос-

питания и развития обучающихся средствами учебного предмета в соответ-

ствии с целями изучения физики. Рабочая программа даёт примерное распреде-

ление учебных часов по разделам курса и последовательность изучения разде-

лов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики 

учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет набор опы-

тов, демонстрируемых учителем в классе, лабораторных и практических работ, 

выполняемых обучающимися. 

Цели и образовательные результаты представлены на нескольких уров-

нях: личностном, метапредметном и предметном. 

 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Целями изучения учебного предмета «Физика» являются: развитие инте-

ресов и способностей обучающихся; передачи им знаний и опыта познаватель-

ной деятельности; понимание обучающимися смысла основных понятий и за-
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конов физики, взаимосвязи между ними; становление у обучающихся пред-

ставлений о научной картине мира. 

Достижение указанных целей обеспечивается решением следующих за-

дач: 

− знакомство обучающихся с методом научного познания и методами 

исследования объектов и явлений природы; 

− обретение обучающимися знаний о механических, тепловых явлениях, 

физических величинах, характеризующих эти явления; 

− развитие у обучающихся умений наблюдать природные явления и вы-

полнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с из-

мерительными приборами, применяемыми в практической жизни; 

− владение обучающимися такими общенаучными понятиями, как при-

родное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоре-

тический вывод, результат экспериментальной проверки; 

− понимание обучающимися отличий научных данных от непроверен-

ной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производ-

ственных и культурных потребностей человека. 

Личностными результатами обучения физике являются: 

− сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей обучающихся; 

− убеждённость в возможности познания природы, в необходимости ра-

зумного применения достижений науки и технологий для дальнейшего разви-

тия человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к 

физике как элементу общечеловеческой культуры; 

− самостоятельность в обретении новых знаний и практических умений; 

− готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 

интересами и возможностями; 

− мотивация образовательной деятельности обучающихся на основе 

личностно ориентированного подхода; 

− воспитание ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам 

открытий и изобретений, результатам обучения. 

Метапредметными результатами обучения физике являются: 

− владение навыками самостоятельного обретения новых знаний, орга-

низации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля 

и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные ре-

зультаты своих действий; 

− понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их 

объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, владение уни-

версальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения из-

вестных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разра-

ботки теоретических моделей процессов или явлений; 

− формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и 

перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными за-
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дачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нём 

ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

− обретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора инфор-

мации с привлечением различных источников и новых информационных тех-

нологий для решения познавательных задач; 

− развитие монологической и диалогической речи, умения выражать 

свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зре-

ния, признавать право другого человека на иное мнение; 

− освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, владение эв-

ристическими методами решения проблем; 

− формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести 

дискуссию.  

Общими предметными результатами обучения физике являются: 

− знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира 

и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных яв-

лений; 

− умения пользоваться методами научного познания явлений природы, 

проводить наблюдения, 

− выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений; пред-

ставлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, выяв-

лять зависимости между физическими величинами, объяснять полученные ре-

зультаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов изме-

рений; 

− умения применять теоретические знания по физике на практике, ре-

шать физические задачи на применение полученных знаний; 

− умения и навыки применять полученные знания для объяснения прин-

ципов действия технических устройств, решения практических задач повсе-

дневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального приро-

допользования и охраны окружающей среды; 

− становления убеждения в закономерной связи и познаваемости явле-

ний природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в 

развитии материальной и духовной культуры людей; 

− развитие теоретического мышления на основе умений устанавливать 

факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, 

отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из 

экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы; 

− коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследо-

вания, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, привле-

кать справочную литературу и другие источники информации. 

Частными предметными результатами обучения физике, на которых 

основываются общие результаты, являются: 

− понимание и способность объяснять такие физические явления, как 

свободное падение тел, атмосферное давление, плавание тел, диффузия, боль-

шая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твёрдых тел; 
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− умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, массу, 

силу, работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию; 

− владение экспериментальными методами исследования в процессе са-

мостоятельного изучения зависимости пройденного пути от времени, удлине-

ния пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения 

скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления, 

силы Архимеда от объёма вытесненной воды;  

− понимание смысла основных физических законов и умение применять 

их на практике: закон всемирного тяготения, законы Паскаля и Архимеда, за-

кон сохранения энергии;  

− понимание принципов действия машин, приборов и технических 

устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной 

жизни, и способов обеспечения безопасности при их применении; 

− владение разнообразными способами выполнения расчётов для 

нахождения неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной 

задачи на основании законов физики; 

− умение применять полученные знания, умения и навыки в повседнев-

ной жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техни-

ка безопасности). 

В ходе изучения курса физики в 7 классе приоритетами являются: 

Познавательная деятельность: 

− применение для познания окружающего мира различных естественно-

научных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование; 

− формирование умений различать факты, гипотезы, причины, след-

ствия, доказательства, законы, теории; 

− обретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фак-

тов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

Информационно-коммуникативная деятельность: 

− владение монологической и диалогической речью, развитие способно-

сти понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение; 

− привлечение для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации. 

Рефлексивная деятельность: 

− владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением 

предвидеть возможные результаты своих действий: 

− организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, 

определение оптимального соотношения цели и средств. 
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1. Планируемые результаты  
освоения учебного предмета «Физика» в 7 классах 

 

Раздел 
Планируемые результаты 

Личностные Метапредметные Предметные 

Ф
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е 

м
ет

о
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ы
 и

зу
ч

ен
и

я
 

п
р

и
р

о
д

ы
 

Ученик получит 

возможность 

научиться:  

− быть инициа-

тивным, находчи-

вым, активным 

при решении фи-

зических задач и 

проведении опы-

тов; 

− применять зна-

ния для сохране-

ния здоровья  

и соблюдения 

норм экологиче-

ского поведения  

в окружающей 

среде 

Ученик научится: 

− чётко действовать по ал-

горитму;  

− видеть физические явле-

ния в окружающей жизни. 

Ученик получит возмож-

ность научиться: 

− извлекать необходимую 

информацию из различных 

источников и анализировать 

её; 

− точно и грамотно выра-

жать свои мысли  

с применением физической 

терминологии  

и символики; 

− производить классифика-

ции, логические обоснования 

физических явлений 

Ученик научится:  

− распознавать физические яв-

ления и объяснять их на основе 

имеющихся знаний; 

− применять физический «язык» 

для описания предметов и явле-

ний окружающего мира; 

− измерять длины «методом ря-

дов», вычислять площади и объё-

мы фигур; 

− проводить несложные практи-

ческие измерения.  

Ученик получит возможность 

научиться: 

− применять знания  

для обеспечения безопасности 

при обращении с приборами и 

техническими устройствами 

П
ер
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о
н
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ч

а
л

ь
н

ы
е 
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ед

ен
и

я
 о
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р

о
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и
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ещ
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т
в
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Ученик получит 

возможность 

научиться: 
− приёмам поис-

ка и формулиров-

ки доказательств 

выдвинутых гипо-

тез  

и теоретических 

выводов на основе 

эмпирически 

установленных 

фактов 

Ученик научится: 

− правильно трактовать фи-

зический смысл величин,  

их обозначения и единицы 

измерения; 

− находить формулы, связы-

вающие данную физическую 

величину  

с другими величинами. 

Ученик получит возмож-

ность научиться: 

− устанавливать причинно-

следственные связи; 

− анализировать свойства 

тел, тепловые явления  

и процессы;  

− различать основные при-

знаки моделей строения га-

зов, жидкостей и твёрдых тел 

Ученик научится: 

− распознавать тепловые явле-

ния и объяснять их на основе 

имеющихся знаний; выяснять ос-

новные свойства или условия 

протекания явлений: диффузия, 

изменение объёма тел при нагре-

вании (охлаждении), большая 

сжимаемость газов, малая сжима-

емость жидкостей и твёрдых тел;   

− описывать изученные свойства 

тел и тепловые явления, приме-

няя физические величины: (тем-

пература).  

Ученик получит возможность 

научиться: 

− приводить примеры практиче-

ского применения физических 

знаний о тепловых явлениях 
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Ученик получит 

возможность 

научиться: 

− находить адек-

ватную предло-

женной задаче фи-

зическую модель 

Ученик научится: 

− при описании механиче-

ских явлений правильно 

трактовать физический смысл 

величин, их обозначения и 

единицы измерения; 

− находить формулы, связы-

вающие данную физическую 

величину с другими величи-

нами; 

− на основе анализа условия 

задачи выделять физические 

величины и формулы, необ-

ходимые для её решения, и 

проводить расчёты. 

Ученик получит возмож-

ность научиться:  
− анализировать механиче-

ские явления и процессы, 

применяя закон Всемирного 

тяготения, равнодействую-

щая сила 

Ученик научится: 

− анализировать условия проте-

кания явлений: равномерное пря-

молинейное движение, свободное 

падение тел, невесомость, движе-

ние по окружности, инерция, вза-

имодействие тел; 

− составлять уравнения по усло-

вию; 

− описывать механические яв-

ления, привлекая физические ве-

личины: путь, скорость, масса те-

ла, сила; 

− решать задачи, привлекая за-

кон Всемирного тяготения, и 

формулы, связывающие физиче-

ские величины (путь, скорость, 

масса тела, сила, сила трения 

скольжения).  

Ученик получит возможность 

научиться: 

− приводить примеры практиче-

ского применения физических 

знаний о механических явлениях 

и физических законах; примене-

ния возобновляемых источников 

энергии 

Д
а
в

л
ен

и
е 

т
в

ёр
д

ы
х
, 
ж

и
д

к
и

х
 и

 г
а
зо

о
б
р

а
зн

ы
х
 т

ел
 Ученик получит 

возможность 

научиться:  

− разрешать про-

блему на основе 

имеющихся зна-

ний  

о физических яв-

лениях с привле-

чением математи-

ческого аппарата и 

оценивать реаль-

ность полученного 

значения физиче-

ской величины 

Ученик научится: 

− различать словесную 

формулировку закона и его 

математическое выражение. 

Ученик получит возмож-

ность научиться: 

− выделять альтернативные 

способы достижения цели и 

выбирать эффективные спо-

собы решения 

Ученик научится: 

− владеть понятиями: передача 

давления твёрдыми телами, жид-

костями и газами, атмосферное 

давление, плавание тел;  

− описывать изученные свойства 

тел, привлекая физические вели-

чины: плотность вещества, дав-

ление; 

− решать задачи, привлекая фи-

зические законы (закон Паскаля, 

закон Архимеда) и формулы, свя-

зывающие физические величины 

(плотность вещества, давление). 

Ученик получит возможность 

научиться: 

− анализировать свойства тел и 

процессы, применяя физические 

законы и принципы: закон Паска-

ля, закон Архимеда 
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Р
а
б
о
т
а
 и

 м
о
щ

н
о
ст

ь
. 
Э

н
ер

г
и

я
 

Ученик получит 

возможность 

научиться:  

− различать гра-

ницы применимо-

сти физических 

законов, понимать 

всеобщий харак-

тер фундамен-

тальных физиче-

ских законов  

и ограниченность 

частных законов 

Ученик научится: 

− различать основные при-

знаки изученных физических 

моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчё-

та 

Ученик научится: 

− описывать изученные свойства 

тел, привлекая физические вели-

чины: кинетическая энергия, по-

тенциальная энергия, механиче-

ская работа, механическая мощ-

ность, КПД простого механизма, 

сила трения; 

− решать задачи, привлекая фи-

зические законы (закон сохране-

ния энергии), и формулы, связы-

вающие физические величины 

(кинетическая энергия, потенци-

альная энергия, механическая ра-

бота, механическая мощность, 

КПД простого механизма, сила 

трения скольжения) 

 

2. Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 
 

Раздел 
Программа Часы из 

резерва 

Практическая часть 

Примерная Рабочая ЛР
*
 ФП УРЗ КР 

Физика и физические  

методы изучения природы  
4 4  1    

Первоначальные сведения  

о строении вещества 
6 6  1    

Взаимодействие тел  21 21  4   1 

Давление твёрдых, жидких  

и газообразных тел 
21 21  2   2 

Работа и мощность.  

Энергия 
14 14  2   1 

Резерв 2 2      

Итого 68 68  10   4 

 

                                                 
*
 Часть обозначенных в программе лабораторных работ не требует специальных часов, так 

как они выполняются в ходе урока при изучении соответствующей темы. 
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3. Содержание программы 

 

I. Физика и физические методы изучения природы (4 часа) 

Предмет и методы физики. Экспериментальный метод изучения природы. 

Измерение физических величин. 

Погрешность измерения. Обобщение результатов эксперимента. 

Наблюдение простейших явлений и процессов природы с помощью орга-

нов чувств (зрения, слуха, осязания). Применение простейших измерительных 

приборов. Схематическое изображение опытов. Методы получения знаний в 

физике. Физика и техника. 

Фронтальная лабораторная работа. 

1. Определение цены деления измерительного прибора. 

 

II. Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов) 

Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и 

хаотичность движения частиц вещества. 

Диффузия. Броуновское движение. Модели газа, жидкости и твёрдого те-

ла. 

Взаимодействие частиц вещества. Взаимное притяжение и отталкивание 

молекул. 

Три состояния вещества. 

Фронтальная лабораторная работа. 

2. Измерение размеров малых тел. 

 

III. Взаимодействие тел (21 час) 

Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. Ско-

рость. 

Расчет пути и времени движения. Траектория. Прямолинейное движение. 

Взаимодействие тел. Инерция. Масса. Плотность. 

Измерение массы тела на весах. Расчет массы и объёма по его плотности.  

Сила. Силы в природе: тяготения, тяжести, трения, упругости. Закон Гу-

ка. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Динамометр. Сложение 

двух сил, направленных по одной прямой. Трение. 

Упругая деформация.  

Фронтальная лабораторная работа. 

3. Измерение массы тела на рычажных весах. 

4. Измерение объёма тела. 

5. Измерение плотности твёрдого вещества. 

6. Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 

 

IV. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов (21 час) 

Давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. 
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Атмосферное давление на различных высотах. Закон Паскаля. Способы 

увеличения и уменьшения давления. 

Давление газа. Вес воздуха. Воздушная оболочка. Измерение атмосфер-

ного давления. Манометры. 

Поршневой жидкостный насос. Передача давления твёрдыми телами, 

жидкостями, газами. 

Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. Расчёт давления 

жидкости на дно и стенки сосуда. 

Сообщающие сосуды. Гидравлический пресс. 

Архимедова сила. Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание. 

Фронтальная лабораторная работа. 

7. Измерение выталкивающей силы, действующей на погружённое в жид-

кость тело. 

8. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

 

V. Работа и мощность. Энергия (11 часов) 

Работа. Мощность. Энергия.  Кинетическая энергия. Потенциальная энер-

гия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. КПД меха-

низмов. 

Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и 

природе. Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при 

использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики. 

Фронтальная лабораторная работа. 

9. Выяснение условия равновесия рычага. 

10. Определение КПД при подъёме по наклонной плоскости. 
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Календарно-тематическое планирование по физике для 7 класса 
 

Учебник А.В. Пёрышкин «Физика. 7 класс», 68 ч. (2 ч./нед.) 

 

Типы уроков и универсальные учебные действия, необходимые для до-

стижения метапредметных и личностных результатов, в предлагаемом вари-

анте календарно-тематического планирования определены авторами ориен-

тировочно. Выбор типа каждого конкретного урока, способы формирования и 

развития тех или иных универсальных учебных действий зависят от содержа-

ния урока, индивидуального методического стиля учителя, педагогических 

технологий, материально-технического оснащения, уровня подготовки обуча-

ющихся. 

Предлагаемая программа может служить педагогу в качестве основы 

при составлении собственной рабочей программы. Учитель может внести 

изменения, исходя из уровня подготовки обучающихся и возможностей образо-

вательной организации. 

 

При обозначении типов уроков использованы следующие сокращения: 

Нов. – урок изучения нового материала; 

Пр. – урок комплексного применения знаний; 

ОС + К – урок обобщения, систематизации и контроля; 

Контр. – урок контроля, оценки и коррекции знаний; 

Комб. – комбинированный урок. 

 

 

 

 



 

 

1
2

 

Образец таблицы  
№ Дата 

Тема урока 
Тип  

урока 

Содержание 

урока 

Предметные  

результаты 

Метапредметные результаты 
Личностные 

результаты  п/п п/т 
п

л
а
н

 

ф
а
к

т
 

Регулятив-

ные УУД 

Познаватель-

ные УУД 

Коммуника-

тивные УУД 

            

 
№ 

Тип и тема 

урока 
Содержание урока 

Предметные  

результаты 

Метапредметные результаты 

Личностные 

результаты п/п п/т 

Регулятивные 

УУД 

Познавательные 

УУД 

Коммуникатив-

ные УУД 

Знать/понимать Уметь: Уметь: Уметь: 

Раздел 1. Физика и физические методы изучения природы (4 часа) 

1 1 Нов. Физика 

– наука о 

природе 

Физика и природа. 

Роль физики в созда-

нии научной картины 

мира. Понятия (тер-

мины): физическое 

тело, вещество, явле-

ние, закон, гипотеза 

Смысл понятий 

– физическое 

тело, вещество, 

явление, закон 

Соблюдать ТБ в 

кабинете физи-

ки 

Выделять про-

цесс научного 

познания приро-

ды 

Приводить приме-

ры объектов изу-

чения: физических 

тел, веществ, явле-

ний 

Положитель-

ная мотивация 

на изучение 

физики 

2 2 Нов. Наблю-

дения  

и опыты 

Как учёные познают 

мир (научный метод 

познания). 

Наблюдение и описа-

ние физических явле-

ний. Моделирование 

явлений природы 

Отличие при-

родных и физи-

ческих явлений  

Составлять ал-

горитм проведе-

ния опыта 

Отличать наблю-

дения от опытов, 

описывать их 

свойства   

Рассказать о своих 

наблюдениях в 

устной и письмен-

ной форме 

Желание про-

вести про-

стейшие до-

машние опыты 

3 3 Комб. Физи-

ческие вели-

чины. Изме-

рение физи-

ческих вели-

чин 

Физические величины 

и средства измерения, 

шкала прибора, цена 

деления. Погреш-

ность прибора, по-

грешность измерения.  

СИ – Международная 

система единиц  

Смысл абсо-

лютной и отно-

сительной по-

грешности 

Определять це-

ну деления шка-

лы прибора пре-

дел измерения; 

выражать ре-

зультаты в СИ 

Объяснять смысл 

физических вели-

чин, причины по-

явления погреш-

ностей измерений 

Измерять малые 

расстояния, время 

между ударами 

пульса  

Изготовление 

простейших 

физических 

приборов  

со шкалами 



 

 

1
3

 

4 4 ОС+К 

Лабораторная 

работа № 1 

«Определе-

ние цены де-

ления шкалы 

измеритель-

ного цилин-

дра» 

Определение цены 

деления шкалы изме-

рительного цилиндра; 

измерение с его по-

мощью объёма жид-

кости 

Как определять 

объём жидкости 

с помощью мен-

зурки 

Составлять план 

выполнения ла-

бораторной ра-

боты 

Определять объ-

ём сосудов не-

правильной фор-

мы; приводить 

примеры основ-

ных и производ-

ных единиц из-

мерения физиче-

ских величин 

Работать в парах, 

положительно от-

носиться к мнению 

другого 

Адекватная 

самооценка 

результатов 

работы  

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов) 

5 1 Нов. Строе-

ние вещества 

Представление о раз-

мерах малых тел. По-

нятие о молекулах и 

атомах. Промежутки 

между молекулами 

Что такое моле-

кула, атом  

Выделить и 

сформулировать 

учебную про-

блему совмест-

но с учителем  

Представлять ха-

отическое движе-

ние частиц на 

примере модели 

Объяснять свой-

ства вещества, из-

менение размеров 

тел на основе стро-

ения вещества 

Изготовление 

моделей моле-

кул 

6 2 ОС+К 

Лабораторная 

работа № 2 

«Измерение 

размеров ма-

лых тел» 

Методы измерения 

величин. Метод ря-

дов. Применение ме-

тода рядов 

Смысл абсо-

лютной и отно-

сительной по-

грешности 

Определять цель 

учебной дея-

тельности, вести 

поиск средства 

её достижения 

Применять метод 

рядов для опре-

деления размеров 

малых тел 

Рассказать о мето-

дах исследования 

природы и методах 

моделирования 

Соблюдение 

аккуратности 

при работе  

с малыми объ-

ектами 

7 3 Нов. Диффу-

зия 

Понятие диффузии, 

зависимость диффу-

зии от температуры. 

Протекание диффу-

зии в различных сре-

дах. Примеры прак-

тического примене-

ния явления  

Причина явле-

ния диффузии  

Работать по со-

ставленному 

плану, привле-

кая наряду с ос-

новными и до-

полнительные 

средства 

Объяснять про-

цессы на основе 

явления диффу-

зии  

Приводить приме-

ры проявления 

диффузии 

Значение диф-

фузии в жизни 

человека 

8 4 Нов. Тепло-

вое движение  

и взаимодей-

ствие частиц 

вещества 

Опытное доказатель-

ство наличия взаимо-

действия между ча-

стицами твёрдых тел 

и жидкостей. Явления 

Причины взаи-

модействия 

между частица-

ми 

Составлять план 

выполнения за-

даний совмест-

но с учителем 

Модель броунов-

ского движения, 

сцепление твёр-

дых тел, расши-

рение твёрдых 

Приводить приме-

ры проявления сил 

взаимодействия в 

природе и технике 

Значение теп-

лового движе-

ния для жизни 

человека 



 

 

1
4

 

смачивания и несма-

чивания 

тел при нагрева-

нии 

9 5 Комб. Агре-

гатные состо-

яния веще-

ства. Свой-

ства газооб-

разных, жид-

ких, твёрдых 

тел 

Модели тел в различ-

ных агрегатных со-

стояниях. Объяснение 

свойств разных со-

стояний вещества на 

основе гипотезы о 

молекулярном строе-

нии вещества 

Сходства и раз-

личия во внут-

реннем строе-

нии тел в раз-

личных агрегат-

ных состояниях 

Проводить клас-

сификацию тел 

по агрегатному 

состоянию 

Объяснять меха-

нические свой-

ства твёрдых тел, 

жидкостей, газов 

Проводить демон-

страции моделей 

строения кристал-

лических тел  

Выяснение 

возможности 

применения в 

быту воды в 

трёх агрегат-

ных состояни-

ях 

10 6 ОС+К 

Физические 

методы по-

знания и пер-

воначальные 

сведения о 

строении ве-

щества 

Обобщение знаний по 

теме. 

Игра-конкурс 

См. Уроки 1-5 Планировать 

выращивание 

кристаллов по-

варенной соли 

или сахара 

Объяснять при-

чины правильной 

формы кристал-

лов  

Моделировать 

строение кристал-

лических тел 

Понимание 

места и роли 

физики  

в изучении за-

конов природы  

Раздел 3. Взаимодействие тел (21 час) 

11 1 Нов. Механи-

ческое дви-

жение. Рав-

номерное и 

неравномер-

ное движение 

Механическое движе-

ние. Траектория. Путь 

– скалярная величина. 

Равномерное прямо-

линейное движение. 

Неравномерное пря-

молинейное движе-

ние. Относительность 

механического дви-

жения 

Понятие о меха-

ническом дви-

жении, прой-

денном пути, 

равномерном и 

неравномерном 

движении 

Описывать вза-

имодействие 

тел, используя 

физические ве-

личины: масса, 

сила в единицах 

СИ  

Различать данные 

понятия; приво-

дить примеры 

равномерного и 

неравномерного 

движения 

Показать равно-

мерное движение 

пузырька в жидко-

сти, траекторию 

мела, движение 

шариков на шнуре 

Понимание 

того, что меха-

ническое дви-

жение – это 

основа изме-

нений в мире 

12 2 Пр. Скорость. 

Единицы 

скорости 

Средства описания 

явления – механиче-

ское движение.  

Скорость – векторная 

величина.   

Формула для 

расчета скоро-

сти движения 

тел; графики 

движения  

Ранжировать 

скорости тел по 

таблице 

Сравнивать гра-

фики движения, 

производить ал-

гебраические 

преобразования в 

Изображать раз-

личные графики 

движения 

Уметь выби-

рать систему 

отсчёта по 

условию зада-

чи 
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Модуль вектора ско-

рости.  

Графики зависимости 

пути и модуля скоро-

сти от времени дви-

жения 

формуле скоро-

сти, переводить 

единицы скоро-

сти в систему СИ 

13 3 ОС+К 

Расчет пути и 

времени дви-

жения 

Механическое движе-

ние. Траектория. Путь. 

Равномерное прямо-

линейное движение. 

Скорость – векторная 

величина. Модуль 

вектора скорости.  

Графики зависимости 

пути и модуля скоро-

сти от времени дви-

жения 

Формула скоро-

сти, единицы 

скорости, пути и 

времени 

Определять ско-

рость по графи-

ку 

Решать задачи и 

кратко записы-

вать их, решать 

графические за-

дачи 

Объяснять смысл 

физических моде-

лей: материальная 

точка, свободное 

тело, инерциальная 

система отсчёта 

Различение 

пути и пере-

мещения 

14 4 Нов. Инер-

ция. 

Взаимодей-

ствие тел 

Метод познания Га-

лилея. Взгляды учё-

ных на причину дви-

жения. Инерция. 

Инертность тел. Вза-

имодействие тел 

Явление инер-

ции; взаимодей-

ствие тел – при-

чина изменения 

их скорости 

движения 

Предвидеть по-

следствия взаи-

модействия 

движущейся и 

неподвижной 

тележек 

Приводить при-

меры изменения 

скорости тел при 

взаимодействии 

Показать взаимо-

действие шаров и 

тележек (свобод-

ной и нагружен-

ной)  

Видение про-

явления инер-

ции в быту и 

технике  

15 5 Нов. Масса 

тела. Едини-

цы массы. 

Измерение 

массы тела на 

весах 

Понятие массы как 

физической величи-

ны; соотношение 

единиц массы; мето-

ды измерения массы. 

Способы измерения 

массы. Отработка 

умений пользоваться 

рычажными весами с 

разновесами 

Понятие массы; 

соотношение 

единиц массы; 

методы измере-

ния  

Составлять план 

взвешивания тел 

разной массы 

Пользоваться ве-

сами и произво-

дить расчёты 

массы тел 

Находить различ-

ные приборы для 

измерения массы 

тел, набор гирь; 

производить взве-

шивание тел 

Различение 

силы тяжести 

и веса тела 
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16 6 ОС+К  

Лабораторная 

работа № 3 

«Измерение 

массы тела на 

рычажных 

весах» 

Правила взвешивания 

на рычажных весах 

Правила взве-

шивания на ры-

чажных весах  

В диалоге с учи-

телем совер-

шенствовать 

критерии оцен-

ки и применять 

их в работе 

Пользоваться ры-

чажными весами 

и набором гирь и 

разновесов 

Проводить экспе-

римент по описа-

нию в учебнике 

Знание массы 

своего тела 

17 7 ОС+К 

Лабораторная 

работа № 4 

«Измерение 

объёма тела» 

Правила пользования 

измерительным ци-

линдром  

и мензуркой  

Правила поль-

зования измери-

тельным цилин-

дром и мензур-

кой 

Составлять план 

проведения из-

мерений 

Измерять объём 

тела неправиль-

ной формы с по-

мощью мензурки 

Показать различ-

ные типы измери-

тельных цилин-

дров и мензурок 

Знание объёма 

своего тела 

18 8 Пр. Плот-

ность веще-

ства 

Понятие плотности; 

единицы плотности; 

формула определения 

плотности вещества 

Понятие плот-

ности; единицы 

плотности; 

формула плот-

ности вещества 

Высказывать 

предположения 

(гипотезы) и 

проверять их 

Пользоваться 

таблицей плотно-

стей тел, перево-

дить единицы 

плотности 

Сравнивать массы 

тел, имеющих оди-

наковые объёмы, и 

наоборот 

Знание плот-

ности своего 

тела 

19 9 ОС+К 

Лабораторная 

работа № 5 

«Определе-

ние плотно-

сти вещества 

твёрдого те-

ла» 

Формула плотности 

вещества; соотноше-

ние между единицами 

плотности, массы и 

объёма 

Формула плот-

ности; соотно-

шение между 

единицами 

Планировать 

прямые и кос-

венные измере-

ния величин: 

масса, плот-

ность 

Определять плот-

ность тела по из-

меренным массе 

и объёму 

Провести экспери-

мент по описанию 

в учебнике 

Знание самого 

плотного ве-

щества в при-

роде 

20 10 Пр.  

Расчет массы 

и объёма тела 

по его плот-

ности 

Формула для нахож-

дения массы и объё-

ма; единицы массы 

тела и объёма 

Формула для 

нахождения 

массы и объёма; 

единицы массы 

тела и объёма 

Оформлять ре-

шение задачи по 

правилам 

Вычислять массу 

и объём тела по 

его плотности  

Измерять объём 

деревянного брус-

ка 

Понимание 

причины свое-

го неуспеха и 

находить спо-

собы их устра-

нения  

21 11 Нов.  

Сила 

Сила – причина изме-

нения скорости тел.  

Сила – векторная ве-

Сила – причина 

изменения ско-

рости  

Находить рав-

нодействующую 

двух сил, 

Приводить при-

меры действия 

различных сил, 

Показать различ-

ные опыты по про-

явлению сил (по 

Понимание 

свойств изуча-

емых сил; от-
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личина направленных 

вдоль одной 

прямой 

применять пра-

вильно термино-

логию 

рисункам в учеб-

нике) 

веты на вопрос 

о силе 

22 12 Нов.  
Явление тя-
готения.  
Сила тяжести 

Всемирное тяготение; 
сила тяжести 

Причину тяго-
тения; зависи-
мость силы тя-
жести от массы 
тела 

Изображать си-
лу тяжести 

Правильно при-
менять термино-
логию 

Приводить приме-
ры действия раз-
личных сил; пока-
зывать падение тел 

Знание связи 
физики с дру-
гими есте-
ственными 
науками 

23 13 Нов.  
Сила упруго-
сти. Закон 
Гука 

Понятие явления де-
формации; примеры 
деформации.  
Зависимость силы 
упругости от дефор-
мации пружины. Гра-
ницы применимости 

Возникновение 
силы упругости; 
формулу F=mg; 
единицы силы  

Выявлять зави-
симость силы 
упругости от 
удлинения пру-
жины 

Вычислять силу 
упругости 

Показывать де-
формацию тел 

Представление 
результатов 
измерений в 
виде таблиц и 
графиков 

24 14 Нов. 
Вес тела 

Вес тела Вес тела  Объяснять явле-
ния невесомо-
сти, перегрузки 

Различать поня-
тия «масса» и 
«вес», вычислять 
вес тел 

Демонстрация гирь 
разного веса 

Знание, к чему 
приложен вес 
тела и его мас-
са 

25 15 Нов. 
Единицы си-
лы. Связь 
между силой 
тяжести и 
массой тела 

ЭИ Fт  и введение на 
этой основе универ-
сальной константы  
g = 9,8 Н/кг. Исследо-
вание зависимости 
силы тяжести от мас-
сы тела 

Связь между 
силой тяжести и 
массой тела 

Составлять план 
решения про-
блем и поиско-
вого характера 

Вычислять силу 
тяжести и вес те-
ла 

Различать силу тя-
жести и вес тела 

Знание об из-
менении веса 
тела на Луне 

26 16 ОС+К Дина-
мометр.  
Лабораторная 
работа № 6 
«Градуирова-
ние пружины 
и измерение 
сил динамо-
метром» 

Измерение силы на 
примере измерения 
веса 

Устройство и 
действие дина-
мометра 

Планировать 
свои действия 
по измерению; 
составлять таб-
лицу 

Градуировать 
пружину и изме-
рять силу дина-
мометром 

Выбирать различ-
ные динамометры; 
проводить экспе-
римент по описа-
нию в учебнике 

Учёт погреш-
ности измере-
ния в опытах 
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27 17 Пр. Сложе-

ние двух сил, 

направлен-

ных по одной 

прямой. Рав-

нодействую-

щая сила 

Равнодействующая 

сила. Графическое 

сложение  

и вычитание сил  

Сила – вектор-

ная величина; 

точка приложе-

ния силы; рав-

нодействующая 

сила  

Изображать век-

тор силы 

Делать сложение 

двух сил, дей-

ствующих вдоль 

одной прямой в 

одну и в разные 

стороны 

Показать сложение 

сил на демонстра-

ционном динамо-

метре 

Знание ассоци-

аций термина 

«сильный»  

28 18 Нов. Сила 

трения. Тре-

ние покоя. 

Трение в 

природе и 

технике 

Причины возникно-

вения трения. Виды 

сил трения. Роль тре-

ния в технике. Смаз-

ка. 

ЭИ Fтр покоя и 

скольжения  

Виды сил тре-

ния; роль трения 

в природе и тех-

нике; смазка 

Выдвигать 

обоснованные 

гипотезы, пла-

нировать опыты 

по их проверке 

Различать виды 

трения, измерять 

трение скольже-

ния, сравнивать 

виды трения 

Обсуждение диа-

фильма «Силы 

трения»; измере-

ние силы трения 

скольжения и силы 

трения качения 

Способы 

уменьшения и 

увеличения 

трения в жизни 

29 19 ОС+К  

Взаимодей-

ствие тел 

Систематизация зна-

ний, обобщение и по-

вторение материала 

темы 

Основные фор-

мулы и понятия 

темы  

Определять своё 

знание и незна-

ние 

Измерять силы, 

решать задачи, 

выбирать пра-

вильные ответы 

Эксперименталь-

ные задания по те-

ме «Взаимодей-

ствие тел» 

Поиск инфор-

мации из раз-

личных источ-

ников 

30 20 Контр.  

Контрольная 

работа № 1 

по теме 

«Взаимодей-

ствие тел» 

Проверка знаний обу-

чающихся по теме 

Понятия и фор-

мулы, изучен-

ные по теме 

«Взаимодей-

ствие тел»; еди-

ницы физиче-

ских величин  

Распределять 

время на реше-

ние каждой за-

дачи по трудно-

сти 

Применять полу-

ченные знания 

Эксперименталь-

ное задание по тек-

сту контрольной 

работы 

Анализ знаний 

в целях вы-

полнения про-

ектных работ 

по механике  

31 21 ОС+К Ана-

лиз кон-

трольной ра-

боты. 

Углубление и расши-

рение знаний 

     

Раздел 4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 час) 

32 1 Нов. Давле-

ние, сила 

давления. 

Способы из-

Понятие давления, 

единицы давления 

Физический 

смысл величины 

«давление»  

Составлять план 

ответа 

Объяснять при-

чины возникно-

вения давления  

Показать зависи-

мость давления 

твердого тела на 

опору от действу-

Знание спосо-

бов изменения 

давления 

(ножками и 
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менения дав-

ления 

ющей силы и пло-

щади опоры  

крышкой сто-

ла) 

33 2 Пр. Решение 
задач по теме 
«Давление» 

Расчёт давления  Способы опре-
деления давле-
ния  

Находить 
наиболее раци-
ональный спо-
соб решения 

Решать задачи на 
расчет давления 
твердых тел 

Показать свой спо-
соб решения 

Освоенные 
способы реше-
ния задач 

34 3 Нов. Переда-
ча давления 
твердым те-
лом, жидко-
стью и газом. 
Давление га-
за. Закон 
Паскаля 

Сравнение передачи 
давления твердыми 
телами и жидкостями 
(газами). Закон Пас-
каля. Применение за-
кона 

Физический 
смысл давления 
газа, закона 
Паскаля 

Пользоваться 
нестрогой ана-
логией 

Объяснять пере-
дачу давления 
жидкостями и га-
зами 

Показать опыт с 
шаром Паскаля; 
раздувание шарика 
под колоколом 
воздушного насоса  

Применение 
закон Паскаля 
для объясне-
ния действия 
гидравличе-
ских механиз-
мов 

35 4 Нов. Давле-
ние в жидко-
сти 

Применение закона 
Паскаля для получе-
ния соотношения:  
p = ρgh. Эксперимен-
тальная проверка 
следствия 

Физический 
смысл давления 
в жидкости 

Работать по 
плану, исполь-
зуя дополни-
тельные источ-
ники информа-
ции 

Рассчитывать 
давление жидко-
сти на дно и 
стенки сосуда 

Измерять давление 
воды на разных 
глубинах и 
направлениях 

Причины кес-
сонной болез-
ни. Вид глубо-
ководных рыб 

36 5 Нов. Сооб-
щающиеся 
сосуды,  
их примене-
ние  

Применение след-
ствия из закона Пас-
каля. Применение со-
общающихся сосудов 

Гидростатиче-
ский парадокс 

Пользоваться 
поиском ин-
формации в Ин-
тернете 

Объяснять свой-
ства сообщаю-
щихся сосудов 

Показать различ-
ные типы сообща-
ющихся сосудов 

Устройство и 
действие фон-
тана и водо-
провода 

37 6 Нов. Вес воз-
духа. Атмо-
сферное дав-
ление. 
Кратковре-
менная кон-
трольная ра-
бота № 2 по 
теме «Давле-
ние твердых 

Вес воздуха. Гидро-
статическая модель 
атмосферы 

Причины давле-
ния газа 

Распределять 
время в зависи-
мости от слож-
ности задач 

Объяснять суще-
ствование атмо-
сферы 

Показать действие 
присоски, вакуум-
ный фонтан: подъ-
ём воды в трубке 
за поршнем; дей-
ствие пипетки и 
шприца 

Понимание 
личностного 
смысла уче-
ния; оценка 
своей учебной 
деятельности 
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тел и жидко-
стей» 

38 7 Нов. Измере-

ние атмо-

сферного 

давления. 

Опыт Торри-

челли 

Принцип измерения 

атмосферного давле-

ния на основе разно-

родных сообщаю-

щихся сосудов.  

Методы его измере-

ния 

Причины появ-

ления давления 

газа 

Подбирать обо-

рудование для 

измерения атмо-

сферного давле-

ния 

Объяснять прин-

ципы измерения 

атмосферного 

давления 

Обнаруживать ат-

мосферное давле-

ние по сдавлива-

нию пластиковой 

бутылки 

Принятие и 

освоение соци-

альной роли 

обучающегося 

39 8 Нов. Баро-

метр-анероид. 

Атмосферное 

давление на 

различных 

высотах 

Металлический баро-

метр 

Причины появ-

ления давления 

газа 

Планировать 

работу по изме-

рению атмо-

сферного давле-

ния  

Объяснять дей-

ствие барометра 

Измерять давление 

атмосферы с по-

мощью барометра 

Практическое 

значение атмо-

сферного дав-

ления для по-

годы 

40 9 Нов. Мано-

метры. Насо-

сы. Гидрав-

лические ма-

шины 

Применение атмо-

сферного давления в 

технических устрой-

ствах 

Устройство и 

действие: гид-

равлического 

пресса, жид-

костного мано-

метра 

Формулировать 

гипотезу о вли-

янии атмосфер-

ного давления 

Объяснять влия-

ние атмосферного 

давления в тех-

нических устрой-

ствах 

Показать модель 

насоса, манометра, 

гидравлического 

пресса 

Проявление 

мотивов к 

учебной дея-

тельности 

41 10 Нов. Дей-

ствие жидко-

сти и газа на 

погруженное 

в них тело. 

Архимедова 

сила 

Применение закона 

Паскаля и следствия 

из него для объясне-

ния возникновения 

выталкивающей силы. 

Вывод формулы для 

архимедовой силы 

Физический 

смысл закона 

Архимеда  

Вести наблюде-

ния архимедо-

вой силы  

Описывать и объ-

яснять возникно-

вение выталки-

вающей силы 

Показать наруше-

ние равновесия ве-

сов при опускании 

в жидкость  

Значение ар-

химедовой си-

лы для плава-

ния 

42 11 Пр. Решение 

задач по теме 

«Архимедова 

сила» 

Применение закона 

Архимеда для реше-

ния задач 

Физический 

смысл закона 

Архимеда  

Записывать 

условие задачи 

Решать задачи на 

закон Архимеда 

Предъявлять ре-

зультат решения 

Действие вы-

талкивающей 

силы на по-

плавок 

43 12 ОС+К 
Лабораторная 

Закон Архимеда. 
Экспериментальное 

Физический 
смысл закона 

Пользоваться 
физическими 

Определять экс-
периментально 

Провести экспери-
мент по описанию 

Способы ис-
следования 
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работа № 7 
«Определение 
выталкиваю-
щей силы, 
действующей 
на погружен-
ное в жид-
кость тело» 

определение зависи-
мости силы Архимеда 
от объёма вытеснен-
ной жидкости 

Архимеда приборами: ве-
сы, динамометр, 
мензурка 

зависимость силы 
Архимеда от объ-
ёма вытесненной 
воды  

в учебнике давления твёр-
дых тел, жид-
костей и газов 

44 13 Пр. Условия 
плавания тел 

Применение закона 
Архимеда для выяс-
нения условий плава-
ния тел 

Физический 
смысл закона 
Архимеда 

Пользоваться 
методом изме-
рения плотности 
вещества  

Описывать и объ-
яснять плавание 
тел 

Показать плавание 
деревянных брус-
ков различной 
формы, картофе-
лины в растворе 
соли 

Условия пла-
вания тел в за-
висимости от 
плотности тела 
и жидкости 

45 14 Пр. Решение 
задач по теме 
«Плавание 
тел» 

Применение закона 
Архимеда для выяс-
нения условий плава-
ния тел 

Границы при-
менимости за-
конов  

Делать анализ 
сил, действую-
щих на погру-
жённое в жид-
кость тело 

Решать задачи на 
расчёт силы Ар-
химеда и плава-
ние тел 

Показать решение 
задачи на доске 

Смысл законов 
Паскаля и Ар-
химеда 

46 15 ОС+К 
Лабораторная 
работа № 8 
«Выяснение 
условия пла-
вания тел» 

Применение закона 
Архимеда для выяс-
нения условий плава-
ния тел 

Важность зако-
на Архимеда в 
жизни 

Подбирать обо-
рудование для 
проведения ра-
боты 

Решать экспери-
ментальные зада-
чи на расчёт силы 
Архимеда  
и плавание тел 

Организовать мик-
рогруппу на вы-
полнение работы 

Освоение роли 
организатора 
деятельности 

47 16 Нов.  Плава-
ние судов 

Применение закона 
Архимеда для выяс-
нения условий плава-
ния тел. Плавание су-
дов 

Почему меняет-
ся осадка судна 

Изображать си-
лы на чертеже 

Показать дей-
ствие закона Ар-
химеда 

Вести дискуссию о 
плавании судов 

Что такое ва-
терлиния? 

48 17 Нов. Возду-
хоплавание 

Применение закона 
Архимеда для выяс-
нения условий возду-
хоплавания 

Принципы воз-
духоплавания 

Показать ассо-
циации природы 
и техники  

Объяснять дей-
ствие подъёмной 
силы в воздухо-
плавании 

Показать подъём в 
воздухе резинового 
шара и мыльных 
пузырей 

Легенда об 
Икаре 

49 18 ОС+К Воздухоплавание Подъёмная сила Делать система- Решать задачи на Сделать доклад об Достижения 
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Воздухопла-
вание 

крыла самолёта тизацию и клас-
сификацию 

расчёт подъемной 
силы  

авиации страны в авиа-
ции 

50 19 Пр. Решение 

задач по теме 

«Давление 

твёрдых тел, 

жидкостей и 

газов» 

Давление, закон Пас-

каля, атмосферное 

давление, закон Ар-

химеда, условия пла-

вания тел, воздухо-

плавание 

Законы гидро- и 

аэростатики  

Делать обобще-

ния и выводы по 

теме 

Решать задачи на 

расчёт давления 

твёрдых тел, 

жидкостей, на 

применение зако-

на Архимеда 

Приводить приме-

ры использования 

законов гидро- и 

аэростатики 

Навык реше-

ния задач 

51 20 ОС+К 

Давление 

твёрдых тел, 

жидкостей и 

газов 

Гипотеза о взаимо-

связи давления веще-

ства с особенностями 

его внутреннего стро-

ения. 

Гидростатическая 

модель атмосферы. 

Техническое приме-

нение закона Паскаля. 

Физические величи-

ны: давление и сила 

давления. 

Атмосферное давле-

ние 

Физические ве-

личины: давле-

ние и сила дав-

ления. 

Основные зако-

ны и законо-

мерности: 

Закон Паскаля; 

формула для 

расчёта архиме-

довой силы  

Классифициро-

вать техниче-

ские устройства 

в зависимости 

от особенностей 

давления 

Объяснять прин-

ципы подводных 

лодок, воздуш-

ных шаров, ди-

рижаблей и дру-

гих морских и 

воздушных судов 

Назвать условия 

плавания тел, 

условия равнове-

сия жидкости в со-

общающихся сосу-

дах; показать: из-

мерение силы дав-

ления, архимедо-

вой силы 

Поиск инфор-

мации с при-

влечением раз-

личных источ-

ников 

52 21 Контр.  

Контрольная 

работа № 3 

«Давление 

твёрдых тел, 

жидкостей и 

газов» 

Закон Паскаля; фор-

мула для расчёта ар-

химедовой силы; 

условия плавания тел, 

условия равновесия 

жидкости в сообща-

ющихся сосудах 

Понятия и фор-

мулы, изучен-

ные по теме 

«Давление твер-

дых тел, жидко-

стей и газов»; 

единицы физи-

ческих величин 

Распределять 

время на кон-

трольной работе 

Применять полу-

ченные знания  

Выполнять прави-

ла работы на кон-

трольном уроке 

Атмосферное 

давление, пе-

редача давле-

ния жидкостя-

ми и газами, 

плавание тел 

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия (14 часов) 

53 1 Нов. Механи-

ческая работа 

Механическая работа. 

Формула работы. 

Единицы работы. Пе-

Определение 

работы, обозна-

чение, единицы 

Проводить ана-

логии и сравне-

ния 

Объяснять поня-

тия: механиче-

ская работа, да-

Определить работу 

при подъёме груза 

на 1 м и на его пе-

Практические 

единицы изме-

рения работы 
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ревод единиц  её измерения вать определения 

данным понятиям 

ремещение на то 

же расстояние 

54 2 Нов. Мощ-

ность 

Мощность. Формула 

мощности. Единицы 

мощности. Перевод 

единиц  

Определение 

мощности, обо-

значение, еди-

ницы мощности 

Ранжировать 

технические 

устройства по 

мощности 

Объяснять поня-

тия: мощность, 

давать определе-

ния данным по-

нятиям 

Работать с табли-

цей мощности, 

определять мощ-

ность при подъёме 

груза  

Практические 

единицы изме-

рения мощно-

сти 

55 3 Пр. Решение 

задач на те-

му: «Механи-

ческая рабо-

та. Мощ-

ность» 

Методы измерения 

механической рабо-

ты, мощности.  

Как, зная работу и 

время, вычислить 

мощность? 

Как, зная мощность и 

время, рассчитать ра-

боту? 

Правильно вос-

производить 

формулы, нахо-

дить физические 

величины: рабо-

ты, мощности 

Составлять план 

решения задачи, 

анализировать 

условие 

Решать задачи по 

заданному алго-

ритму 

Задать вопросы к 

диафильму «Про-

стые механизмы», 

демонстрировать 

различные виды 

простых механиз-

мов 

Умение опре-

делять мощ-

ность меха-

низмов 

56 4 Нов. Простые 

механизмы. 

Рычаги. Рав-

новесие сил 

на рычаге 

Что такое рычаг, пле-

чо? В чём состоит 

правило равновесия 

рычага? 

Простые меха-

низмы: их 

устройство; ры-

чаг, правило 

равновесия ры-

чага  

Изображать на 

рисунке распо-

ложение сил на 

рычаге 

Понимать и объ-

яснять условия 

равновесия тел  

Показать принцип 

действия рычага 

Условия рав-

новесия рыча-

га для объяс-

нения действия 

инструментов  

57 5 Комб. Мо-

мент силы 

Момент силы. Фор-

мула. Правило мо-

ментов сил. Единицы 

момента силы 

Момент силы Объяснять 

смысл физиче-

ских величин: 

плечо, момент 

силы  

Находить момент 

силы  

Показать выполне-

ние правила мо-

ментов  

Правило мо-

ментов в орга-

низме человека 

58 6 Пр. Рычаги в 

технике и 

природе. 

Лабораторная 

работа № 9 

«Выяснение 

условий рав-

Методы выяснения 

условий равновесия 

рычага 

Правила работы 

с физическими 

приборами  

Планировать 

выполнение ла-

бораторной ра-

боты 

Проводить экспе-

римент и изме-

рять длину плеч, 

рычага и массу 

грузов  

Делать вывод по 

оформлению рабо-

ты  

Нахождение 

центра тяжести 

плоского тела  
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новесия ры-

чага» 

 

59 7 Комб. Блоки. 

Применение 

закона равно-

весия рычага 

к блоку. 

«Золотое 

правило ме-

ханики» 

Блоки: подвижные, 

неподвижные. 

В чём заключается 

«Золотое правило ме-

ханики»? 

Устройства бло-

ка, «Золотое 

правило меха-

ники» 

Видеть выиг-

рыш в силе с 

помощью по-

движного блока 

и изменение 

направления 

действия силы с 

помощью непо-

движного блока 

Объяснять прин-

цип действия 

простых меха-

низмов, смысл 

«золотого прави-

ла механики» 

Демонстрировать 

подвижный и не-

подвижный блоки   

Применение 

блоков в быту 

60 8 ОС+К 

КПД. Реше-

ние задач на 

момент силы, 

«золотое пра-

вило» меха-

ники  

Какая работа бывает 

полезной, полной? 

Что такое КПД? В 

чём измеряется?  

Смысл КПД  Правильно при-

менять, воспро-

изводить фор-

мулы: момент 

силы, КПД 

Формулировать 

задачи по теме  

Отвечать на во-

прос: Может ли 

КПД быть >1? 

Применение 

«золотого пра-

вила механи-

ки» в быту 

61 9 ОС+К 

Лабораторная 

работа №10 

«Определе-

ние КПД при 

подъёме те-

лежки по 

наклонной 

плоскости»  

Методы определения 

КПД  

Определение 

КПД механиз-

мов  

Определять си-

лы, высоту, ра-

боту (полезную 

и затраченную); 

правильно 

оформлять ра-

боту 

Решать задачи на 

условия равнове-

сия твёрдых тел, 

мощность и КПД 

простых меха-

низмов  

Показать движение 

деревянного брус-

ка по наклонной 

плоскости; подъём 

бруска с помощью 

подвижного блока 

 

62 10 Комб. Энер-

гия. Потен-

циальная  

и кинетиче-

ская энергия  

Энергия. Потенци-

альная и кинетиче-

ская энергия. Форму-

лировка. Единицы 

энергии 

Определение 

физических ве-

личин: энергии, 

единицы изме-

рения энергии  

Различать кине-

тическую  

и потенциаль-

ную энергию 

Объяснять поня-

тия: кинетическая 

энергия тела, по-

тенциальная 

энергия системы 

тел, механическая 

Провести экспери-

мент по описанию 

в учебнике  

Измерение 

косвенным 

способом ме-

ханической ра-

боты, кинети-

ческую и по-
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энергия системы 

тел 

тенциальную 

энергию тела 

63 11 Комб. Пре-
вращение од-
ного вида ме-
ханической 
энергии в дру-
гой. Закон со-
хранения пол-
ной механиче-
ской энергии  

На опыте показать 
превращение одного 
вида энергии в другой  

Смысл закона 
сохранения 
энергии, приво-
дить примеры 
энергии и её 
превращение из 
одного вида в 
другой 

Различать поня-
тия: кинетиче-
ская энергия те-
ла, потенциаль-
ная энергия си-
стемы тел, ме-
ханическая 
энергия 

Формулировать 
закон сохранения 
механической 
энергии и объяс-
нять его содер-
жание на уровне 
взаимосвязи фи-
зических величин  

Показать наличие 
энергии у поднято-
го и движущегося 
тела, у сжатой 
пружины; совер-
шение работы раз-
личными телами, 
владеющими энер-
гией  

Объяснение 
условия при-
менимости за-
кона сохране-
ния механиче-
ской энергии 

64 12 ОС+К 
Решение за-
дач «Работа, 
мощность, 
энергия» 

Отработка навыков 
решения задач по те-
ме 

Зависимость и 
независимость 
величин друг от 
друга 

Определять тип 
задачи и приме-
нять соответ-
ствующие спо-
собы решения 

Решать задачи на 
вычисление рабо-
ты сил, мощно-
сти, кинетической 
энергии тела, по-
тенциальной 
энергии системы 
тел и на примене-
ние закона сохра-
нения  

При необходимо-
сти вступать в диа-
лог по поводу спо-
собов решения за-
дач 

Универсаль-
ный характер 
энергии 

65 13 Контр. Кон-
трольная ра-
бота № 4 по 
теме: «Работа. 
Мощность. 
Энергия» 

Систематизация зна-
ний по теме 

Смысл физиче-
ских величин: 
работа, мощ-
ность, КПД, 
энергия  

Делать обобще-
ния, системати-
зацию и класси-
фикацию явле-
ний природы 

Применять 
накопленные зна-
ния для решения 
задач  

Афишировать вы-
полнение работы 

Неуничтожи-
мость энергии 

66 14 ОС+К 
«Научный 
метод позна-
ния». 
Физические 
явления и 
средства их 
описания» 

Систематизация зна-
ний. Обобщение и 
повторение материала 
темы 

Определение, 
обозначение 
формулы рабо-
ты, мощности, 
энергии  

Выделять в яв-
лениях кинети-
ческую и потен-
циальную энер-
гии 

Разделять поня-
тия кинетическая 
энергия тела и 
потенциальная 
энергия системы 
тел 

Находить в при-
родных явлениях 
применение закона 
сохранения энер-
гии 

Готовность к 
дальнейшему 
изучению фи-
зики 
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67  Резерв        

68  Резерв        
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