MNpuém nuwm

HanmeHoBaHue
6noaa

Bec 6nt0pa

Muuwesble BewecTsa

benku

XKupbl

Yrnesopapbl

JHepreTnyecKasa
LLeHHOCTb

Ne
peuenTypbli

Hepena 1 leHb
1

3aBTpak

Kawa nweHuyHasa
MOJIOYHAA

¢ macsom
C/TUBOYHbBIM

15/4

bamoH

Macno koposbe
cueoYHoe

Kakao ¢ monokom

14/10

Nmoezo 3a 3aempak

450

12,9

24,8

69,9

555

O6ep

Cyn
KapmogbenbHbliii ¢
60606biMU

250

6,7

4,2

19,5

144

139/04

Momudopei
ceexcue
MOPYUOHHO

100

0,0

0,0

3,33

13,3

Kawa pucoeas
pacceinyamasn
Te¢pmenu
pbibHbIE ¢ pucom 8
coyce

320/7

14,82

11,47

52,59

377

(319/11)

Yaii

200

0,0

0,0

9,1

35

10/10

Xneb pxcaroli

40

3,52

0,64

17,81

92

Umozo 3a 06ed

910,7

25,04

16,31

102,3

661,3

Utoro 3a aeHb

1360,7

37,94

41,11

172,2

1216,3




Mpuém nuwm HanmeHoBaHue | Bec 6at0pa MuuweBble BewecTea JHepreTnyeckaa | Ne
6nopa benku XKupbl Yrnesopapl LLeHHOCTb peuenTtypbl
Hepena 1 fleHb
2
3aBTpaK Kawa monoyHaa | 200 5,10 5,88 24,68 172,00 18/4
accopmu
(puc, 2peyHesasn
Kpyna) ¢ macaom
C/IUBOYHbIM
bamoH 30 2,25 0,87 15,42 78,60
Colp nopyuamu 10 2,60 2,61 0,00 34,40
Macno cnusoyHoe | 5 0,04 3,625 0,065 33,10
Yali c monokom 200 1,30 1,30 10,10 55,00 12/10
Umoeo 3a 3aempak 445 11,29 14,3 50,3 373,1
Ob6ep Bbopuw; co 250 2,16 5,42 12,85 108 2/2
cvemaHoii
Canam u3 ceexcux | 100 07 98 2,33 95 14/1
o2ypuyoes ¢
pacmumesnbHbIM
mMacsaom
Kawa 2peynesaa | 300/7 237 19,9 47,6 467,3 317/12
pacceinyamas
Te¢pmenu u3 maca
20850UHbI
Yaii c naumoHom 200 01 0,0 9,2 36 11/10
Xneb pxcaroli 40 3,52 0,64 17,81 92
Coyc momammsili | 50 0,5 2,2 3,0 34 593/04
Umoeo 3a 0b6ed 940,7 30,7 37,96 92,8 832,3
Utoro 3a aeHb 1385,7 41,99 52,23 143,1 1205,4




Mpuém nuwm

HanmeHoBaHue
6noaa

Bec 6nt0pa

Muuwesble BewecTsa

benku

XKupbl

Yrnesopapbl

JHepreTnyecKasa
LLeHHOCTb

Ne
peuenTypbli

Hepena 1 feHb
3

3aBTpaK

Cyn mosnoyHbili ¢
Kpynoli

22/2

bamoH

Macno cnueoyHoe

Kogpelinwiii
Hanum.
C MO/IOKOM

13/10

Umoeo 3a 3aempak

450

O6ep,

PacconbHuk
neHUHz2padckuii

250/10

2,4

5,7

15,7

126

132/4

Canam u3
6enokoyaHHoli
Kanycmel ¢
A6baokamu,
MOPKOBbIO U
pacmumesnbHbIM
Macsaom

100

1,5

5,0

9,8

90,0

9/1

KapmodpenvHoe
nope bumoyku
(komaemei)
pbibHbIE

300

17,87

7,62

35,52

375

12/10

Yaii

200

0,0

0,0

9,1

35

10/10

Xneb pxcaroli

40

3,52

0,64

17,81

92

Umoezo 3a 06ed

890,10

25,3

18,96

87,93

718

Utoro 3a aeHb

1340,1

34,11

40,9

129,01

1113,9




Mpuém nuwm

HanmeHoBaHue
6noaa

Bec 6nt0pa

Muuwesble BewecTsa

benku

XKupbl

Yrnesopapbl

JHepreTnyecKasa
LLeHHOCTb

Ne
peuenTypbli

Hepena 1 feHb
4

3aBTpaK

Kawa oscaHas
MOJIOYHAA

¢ macsom
C/TUBOYHbBIM

6/4

bamoH

Colp nopyuamu

Kakao ¢ monokom

14/10

Umoeo 3a 3aempak

450

O6ep,

Lu u3 ceexceli
Kanycmel ¢
Kapmodgpenem

250/10

2,1

5,6

7,3

88

124/04

Momudopei
ceexcue
MOPYUOHHO

100

0,0

0,0

3,33

23,3

MakapoHHbIe
uzdenusn
omeapHsble
Msco Kyp
omeapHoe
(nopyuoHHo 6e3
Kocmu)

300

30,73

27,39

43,43

546

44/12

Cok

200

0,8

0,8

0,8

19,6

Xneb pxcaroli

40

3,52

0,64

17,81

92

Umoeo 3a 06ed

890,10

37,15

34,43

72,67

768,9

Utoro 3a aeHb

1340,1

55,9

51,8

143,4

1271,9




Mpuém nuuim

HanmeHoBaHue
6noaa

Bec 6nt0p3a

NMuwesble BewecTBa

benku

XKupbl

Yrnesopapbl

dHepreTnyecKan
LEeHHOCTb

Ne
peuenTypbli

Hepena 1 feHb
5

3aBTpak

Kawa nwéHHasn
MOsI04YHAsA €
macsaom
C/IUBOYHbBIM

11/4

bamoH

Macno cnueoyHoe

Yalii c monokom

12/10

Umoeo 3a 3a8mpakKk

450

O6ep,

Cyn
KpecmbsAHCKuUli ¢
Kpynoli

250

2,4

6,4

11,7

115

134/04

Canam u3
6enokoyaHHoli
Kanycmeol ¢
o2ypyamu u
pacmumesbHbIM
macsaom

100

1,2

6,7

3,0

75

7/1

Mapkoe no -
domawiHemy

250

17,1

17,4

18,3

299

436/04

Komnom us
ceexcux nnooos

200

0,2

01

25,4

99

631/04

Xneb pxcaHoii

40

3,52

0,64

17,81

92

Umoezo 3a 06ed

840

24,42

31,24

76,21

680

Utoro 3a aeHb

1290

34,8

53,9

135,61

1159




Mpuém nuuim

HanmeHoBaHue
6noaa

Bec 6nt0p3a

NMuwesble BewecTBa

benku

XKupbl

Yrnesopapbl

dHepreTnyecKan
LEeHHOCTb

Ne
peuenTypbli

Hepena 2 feHb
1

3aBTpak

Kawa pucosas
MOSI0YHAA €
macaom
C/IUBOYHbLIM

7/4

Colp nopyuamu

Macno cnueoyHoe

Kogpelinwiii
HanuUMokK
C MO/IOKOM

13/10

bamoH

Umoeo 3a 3aempak

460

O6ep,

Cyn u3 osoweli co
cvemaHoli

250

1,93

6,55

10,36

109

14/2

Ozypey ceexculi K
2apHupy

100

0,0

0,0

3,33

13,3

MakapoHHbIe
uzdenusn
omeapHbie
bumouyku
(komaemeoi) u3
MSACA Kyp

300

24,17

20,0

58,1

513,8

48/12

Cok

200

0,8

0,8

0,8

19,6

Xneb pxcaHoii

40

3,52

0,64

17,81

92

Umoezo 3a 06ed

890

31,23

27,6

90,4

747,7

Utoro 3a aeHb

1350

47,8

49,6

162,65

1299,6




Mpuém nuwmn HanmeHoBaHue | Bec 6a10aa MuweBble BewecTea dHepreTnyecKkaa | Ne
6nopa benku XKupbl Yrnesopapl LLeHHOCTb peuenTtypbl
Hepena 2 fleHb
2
3a BTPaK Kawa ayHesas 200 6,00 5,30 33,70 195,00 14/4
MO0YHasA €
macaom
C/TUBOYHbBLIM
Macno cnusoyHoe | 10 0,08 7,25 0,13 66,10
Kakao ¢ moanokom | 200 3,48 3,13 20,61 135,0 14/10
bamoH 30 2,25 0,87 15,42 78,60
Umoeo 3a 3aempak 440
Ob6ep Cyn 250 6,7 4,2 19,5 144 139/04
KapmogbenbHbliii ¢
60606biMU
Momuodopei 100 0,0 0,0 3,33 23,3
ceexcue
MOpPYUOHHO
Kawa pucoeasa 300/7 20,5 21,6 47,4 466 308/12
pacceinyamas
Tynaw u3 msaca
208A0UHbI
Yaii 200 0,0 0,0 9,1 35 10/10
Xneb prycaHoli 40 3,52 0,64 17,81 92
Umoeo 3a 06ed 890,7 29,72 26,4 97,14 760,3
Utoro 3a aeHb 1330,7 41,5 42,95 167 1235




Mpuém nuwm HanmeHoBaHue | Bec 6at0pa MuuweBble BewecTea JHepreTnyeckaa | Ne
6nopa benku XKupbl Yrnesopapl LLeHHOCTb peuenTtypbl
Hepena 2 leHb
3
3aBTpaK Kawa 2peyHesasn 2/4
MO/I0YHAA C
Macaom
C/IUBOYHbLIM
bamoH
Colp nopyuamu
Yali c monokom 12/10
Umoeo 3a 3aempak
O6ep, Cyn 250 2,4 6,4 11,7 115 134/04
KpecmbAHCKuUl ¢
Kpynoli
Oeypey ceexcuii k | 100 0,0 0,0 3,3 13,3
2apHuUpy
KapmodpenvHoe 300 17,87 7,62 35,52 385 12/10
nope bumoyku
(komaemei)
pbibHbIE
Macno cnusoyHoe | 5 0,0 4,2 0,0 37
Komnom us 200 0,3 0,00 18,4 71 4/10
Kypaau u usroma
Xneb pxcaroli 40 3,52 0,64 17,81 92
Umoeo 3a 06ed 895 24,09 18,86 86,73 703,3
Utoro 3a aeHb 1345 40,18 32,9 142,6 1119,3




Mpuém nuwm

HammeHoBaHue
6nopa

Bec 6nt0pa

Muuwesble BewecTsa

Bbenku

Hupbl

Yrnesopgbl

JHepreTnyeckas
LEeHHOCTb

Ne peuenTypbl

Hepena 2 leHb
4

3aBTpaK

Kawa monoyHas
accopmu

(puc, nweHo) ¢
Macaom
C/IUBOYHbLIM

16/4

bamoH

Macno kopoebe
cnueo4yHoe

Kakao ¢ mosnokom

14/10

Umoeo 3a 3aempaK

O6ep

bopuw co
cmemadoli

250

2,16

5,42

12,85

108

2/2

Canam us
6enoKkoyaHHoli
Kanycmel ¢
A6nokamu,
MOPKOBbIo U
pacmumenbHoIM
macsom

100

15

5,0

9,8

90,0

9/1

Kawa 2peyHesasn
pacceinyamasn
Te¢pmenu u3 maca
208510UHbI

300/7

23,7

19,9

47,6

467,3

317/12

Yaii c numoHom

200

01

0,0

9,2

36

11/10

Xneb pxcaHoli

40

3,52

0,64

17,81

92

Umoezo 3a 06ed

890,7

30,98

30,96

97,3

793,3

NToro 3a aeHb

1340,7

42,3

55,66

162,3

1317,3




Mpuém nuwmn HanmeHoBaHue | Bec 6a10aa MuweBble BewwecTea dHepreTnyecKkaa | Ne
6nopa benku XKupbl Yrnesopapl LLeHHOCTb peuenTtypbl
Hepena 2 fleHb
5
3aBTpakK Kawa maHHaa 5/4
MOs10YHasA €
macaom
C/TUBOYHbBLIM
bamoH
Colp nopyuamu
Kogpeiinobiii 13/10
HanumMokK
C MO/IOKOM
Umoeo 3a 3aempak
O6ep, Lu u3 ceexxeli 250/10 2,1 56 7.3 88 124/04
Kanycmel ¢
Kapmodgpenem
Ozypey ceexculi k | 100 0,0 0,0 3,3 13,3
2apHuUpy
lnoe u3z maca kyp | 200 19,14 17,45 32,95 368 4/9
Cok 200 0,8 0,8 0,8 19,6
Xneb pxcaHoli 40 3,52 0,64 17,81 92
Umoeo 3a 06ed 790,1 25,6 24,5 62,16 580,9
Utoro 3a aeHb 1240,1 41,4 38,5 119,18 996,8
CpeaHee 3HaueHUe 3a nepuop, 1332 41,8 46 147,7 1193




