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Пояснительная записка. 

Данная программа  разработана для летнего оздоровительного лагеря.  Содержание и формы организации деятельности 

определяются с учетом индивидуальных интересов школьников и условий общеобразовательной организации. Занятия в 

кружке  проводятся  по программе спортивно-оздоровительному направлению. 

Программа разработана в соответствии с ФГОС начального и основного общего образования и на основе: 

 - примерной рабочей программы «Физическая культура 1- 4, 5 - 9  классы», автор В.И. Лях; 

- предметной линии учебников В.И. Ляха «Физическая культура»; 

- пособия  «Уроки двигательной активности» 2 – 4 классы, «Физическая культура». Волгоград «Учитель». 2014г; 

- пособия «Организация работы спортивных секций в школе». Автор  А.Н. Каинов. Волгоград «Учитель» 2018г. 

- пособия «Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче комплекса ГТО». Автор В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий.  

Москва «Просвещение» 2016 г. 

Данная программа предназначена для работы в летнем оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей с 

учащимися 7 – 14 лет, 1 час в неделю (5 часов),  рассчитана на 18 дней. 

Цель данной программы – укрепление здоровья детей, формирование двигательной активности, развитие физических 

качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, формирование культуры общения со сверстниками, самостоятельности 

в двигательной деятельности. 

 Задачи: 

Образовательные: 

1.Изучение правил подвижных игр; 



2.Изучение вариантов традиционных игр. 

Развивающие:  

1.Развитие физических качеств; 

2.совершенствование двигательных навыков, изученных на уроках физической культуры; 

Воспитательные:  

1.Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости 

во время выполнения физических упражнений; содействие развитию психических процессов; 

2.приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в 

свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности. 

 

 

 

II. Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной спортивной  деятельности оздоровительного лагеря 

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения: 

 

         активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, 

взаимопомощи и сопереживания;          

           проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) 

ситуациях и условиях; 

         проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

         оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания  курса являются следующие умения: 



         характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и 

имеющегося опыта; 

         общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 

толерантности; 

         обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

          организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и 

оборудования, организации места занятий; 

         управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность; 

Предметными результатами освоения учащимися содержания  курса являются следующие умения: 

         представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

         организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их 

объективное судейство; 

         организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

  

Воспитанники   научатся: 

- рассматривать и выделять исторические этапы  развития физкультуры и спорта, характеризовать основные направления 

и формы её организации в современном обществе; 

- характеризовать  основы здорового образа жизни, раскрывать  взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим 

развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 



- выполнять упражнения по обучению двигательным действиям,   анализировать  особенности   их  выполнения,   

выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

- взаимодействовать со сверстниками, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых 

двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической 

подготовленности.               

Годовой   план 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

1. Основы знаний и умений в различных жизненных 

ситуациях 

  Во время  занятий             

2. Общефизическая подготовка   Во время занятий                 

3. Подвижные игры                   5 

                                                                                 Всего:                     5 

 

III. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Описание некоторых игр и эстафет. 

«Салки». Играющие разбегаются по площадке (она должна быть ограничена линиями), а водящий ловит их. Пойманный 

становится водящим. При большом количестве играющих можно выделить двух-трех водящих. В дальнейшем игру 

можно усложнить, оговорив способ передвижения. Например, игрокам разрешается передвигаться только спиной к щиту, 

на половине поля которого они находятся, т. е. бегать и ходить спиной вперед, приставными шагами, боком. 



«Вызов номеров». Играющих делят на две команды, которые выстраиваются в две колонны у лицевой линии. Команды 

рассчитываются по порядку. Каждый игрок запоминает свой номер. На средней линии напротив каждой колонны ставят 

булавы. Педагог называет один из номеров. Игроки обеих команд, стоящие под этим номером, бегут до булав, обегают их 

и возвращаются обратно. Победитель приносит своей команде очко. Игра продолжается до тех пор, пока не будут 

вызваны все номера. Команда, набравшая наибольшее количество очков, побеждает. Можно усложнить игру, если 

предложить игрокам бежать спиной вперед, боком, приставными шагами или поставить на пути препятствия. 

«День и ночь». Играющих делят на две команды, которые становятся в две шеренги у средней линии площадки спиной 

друг к другу на расстоянии 2 м. Одна команда - «день», другая - «ночь». Педагог называет ту или иную команду 

неожиданно. Если он говорит «ночь», то эта команда убегает, а команда «день» догоняет ее. Затем подсчитывают 

осаленных, и все игроки становятся на свои места. Очередность вызовов команд не соблюдают, но число вызовов должно 

быть одинаковым. Выигрывает команда, осалившая больше игроков. Исходное положение можно менять: стоя лицом, 

боком друг к другу и т. д. 

«Охотника и утки».Играющие в двух командах. «Охотники» образуют круг. Перед ними проводят черту, за которую 

переступать нельзя. «Утки» произвольно располагаются внутри круга. По сигналу охотники, перебрасывая мяч, стараются 

неожиданно бросить мячом в уток. Осаленная мячом утка выбывает из игры. Когда все утки осалены, учитель отмечает 

затраченное время. Затем играющие меняются ролями. Выигрывает команда, которая быстрее осалила всех уток. 

«Перестрелка».Играют две команды на площадке не менее 6x12 м. Посредине площадки проводят линию. Параллельно 

лицевым линиям в 1-1,5 м от них проводят линии «плена», образуя «коридор плена». Команды размещаются на своей 

половине поля от средней линии до линии плена. Педагог подбрасывает мяч между капитанами на средней линии. 

Каждый из них старается отбросить мяч своим игрокам. Получив мяч, игрок бросает его в противника. Осаленные мячом 

игроки идут за линию плена к противоположной команде. «Пленный» находится там до тех пор, пока его не выручат свои 

игроки (перебросят ему мяч), после   этого он возвращается в свою команду. Пленный должен поймать мяч с воздуха, 

вернуть мяч в свою команду и только после этого вернуться сам. Играют 10-15 мин. За каждого пленного команда 

получает очко. Можно играть до тех пор, пока, одна из команд не пересалит всех игроков противника. 



Караси и щука. На одной стороне площадки находятся "караси", на середине "щука". 

Содержание игры. По сигналу "караси" перебегают на другую сторону. "Щука" ловит их. Пойманные "караси" (четыре-

пять) берутся за руки и, встав поперёк площадки, образуют сеть. 

Теперь "караси" должны перебегать на другую сторону площадки через сеть (под руками). "Щука" стоит за сетью и 

подстерегает их. Когда пойманных "карасей" будет восемь-девять, они образуют корзины - круги, через которые нужно 

пробегать. Такая корзина может быть и одна, тогда её изображают, взявшись за руки, 15-18 участников. "Щука" занимает 

место перед корзиной и ловит "карасей". 

Когда пойманных "карасей" станет больше, чем непойманных, играющие образуют верши - коридор из пойманных 

карасей, через который пробегают непойманные. "Щука", Находящаяся у выхода из верши, ловит их. 

Победителем считается тот, кто остался последним. Ему и поручают роль новой "щуки". 

 Игра начинается по сигналу руководителя. Все "караси" обязаны при перебежке пройти сеть, корзину и верши. Стоящие 

не имеют права задерживать их. Игроки, образующие корзину, могут поймать "щуку", если им удастся закинуть 

сплетенные руки за спину "щуки" и загнать её в корзину или захлопнуть верши. В этом случае все "караси" отпускаются, 

и выбирается новая "щука". 

 

Календарно-тематическое планирование занятий летнего оздоровительного лагеря 

№ Тема занятия Характеристика 

деятельности учащихся 

или виды учебной 

деятельности 

Планируемые результаты Колич

ество 

часов 

Дата Примеча

ние 

  

   план факт 

1. Вводное занятие: 

инструкция по ТБ. 

«Караси и щука» 

Инструкция по ТБ. Цели и 

задачи курса 

Уметь выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

эстафету с бегом, 

самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1       



2 «Салки» Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

эстафету с переноской 

предметов, с прыжками с ноги на 

ногу, самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1       

  

3 «Вызов 

номеров» 

Преодоление малых 

препятствий.  Развитие 

выносливости. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, самостоятельно 

играть в разученные игры. 

1     

4. «День и ночь» Подвижные игры. 

 Эстафета по кругу. 

Самостоятельные игры 

Развитие скоростно-

силовых способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

знать разученные игры, 

самостоятельно играть в 

разученные игры. 

1       

 

 

 

    

5. «Охотники и 

утки» 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей 

Уметь выполнять 

общеразвивающие упражнения, 

эстафету  с прыжками  на двух 

ногах, самостоятельно играть в 

разученные игры 

1       

    

Список литературы: 

Т.И. Линго «Игры, ребусы, загадки для младших школьников»/ Ярославль, «Академия развития» 1998г 



Л.В. Былеев, Сборник подвижных игр. – М., 1990. 

М.Н.  Жуков, Подвижные игры. – М., 2000 

М.Н .Железняк, Спортивные игры. – М., 2001 

М.Ф. Литвинов, Русские народные подвижные игры. – М.,  1986 

  

 

 


		2025-05-30T12:46:06+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА Д. МАРИ-ОШАЕВО ПИЖАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА КИРОВСКОЙ ОБЛАСТИ




